
Учебно-методическое обеспечение 

Адаптированной основной образовательной программы ДО для детей ТНР 

МБДОУ детского сада №49 
 

Вариативная примерная адаптированная основная образовательная программа 

для детей с тяжелыми нарушениями речи (общим недоразвитием речи) с 3 до 7 лет. 

(Издание третье,  переработанное и дополненное в соответствии с ФГОС ДО, автор Н.В. Нищева,                                  

Санкт-Петербург ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2015) 
 

№ 

п/п 

Автор Название Входные данные, 

ISBN 

Категория 

воспитанников 

Примечание  

1 Нищева Н. В. Развитие связной речи детей 
дошкольного возраста с 2 до 
7 лет. Методические 
рекомендации. Конспекты 
занятий.  

СПб.: Детство-Пресс, 
2017 

2-7 лет Изложены методические 

рекомендации, представлены 

методы и приемы развития диалога 

и монолога, описаны виды занятий 

по рассказыванию, представлены 

конспекты занятий и беседы. На 

цветной вкладке есть серии 

картинок и репродукции к занятиям. 

2 Нищева Н. В. Обучение грамоте детей 
дошкольного возраста. 
Парциальная программа 

СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2015. – 256 с. 

Старший возраст Программа учитывает 

образовательные потребности, 

интересы и мотивы детей и 

родителей для обучения грамоте. 

3 Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых 
логопедических занятий в 
младшей группе для детей с 
ОНР 

СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2013 

3 – 4 года 

 

Книга содержит подробное 

изложение хода подгрупповых 

логопедических занятий и описание 

методических приемов. 

Используемых логопедом, цели и 

задачи в соответствии с лексической 

темой. 

4 Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых 
логопедических занятий в 
средней группе для детей с 
ОНР  

СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2013 

4 – 5 лет 

 

Книга содержит подробное 

изложение хода подгрупповых 

логопедических занятий и описание 

методических приемов. 

Используемых логопедом, цели и 

задачи в соответствии с лексической 

темой. 

5 Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых 
логопедических занятий в 
старшей группе для детей с 

СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

5 – 6 лет 

 

Книга содержит подробное 

изложение хода подгрупповых 

логопедических занятий и описание 



ОНР  2013 методических приемов. 

Используемых логопедом, цели и 

задачи в соответствии с лексической 

темой. 

6 Нищева Н. В. Конспекты подгрупповых 
логопедических занятий в 
подготовительной (2 части) 
группе для детей с ОНР  

СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2013 

6 – 7 лет Книга содержит подробное 

изложение хода подгрупповых 

логопедических занятий и описание 

методических приемов. 

Используемых логопедом, цели и 

задачи в соответствии с лексической 

темой. 

7 Нищева Н. В. Занимаемся вместе. 
Домашняя тетрадь. Ранний 
возраст, младшая группа, 
Средняя группа, Старшая 
группа. (часть 1 и 2), 
Подготовительная группа. 
(часть 1 и 2) 

СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2013 

2 - 3 года 

3 – 4 года 

4 – 5 лет 

5 – 6 лет 

6 – 7 лет 

В тетрадях содержится игровые 

задания для работы с детьми всех 

возрастов с нормальным развитием 

и речевой патологией. 

8 Нищева Н. В. Тетради для младшей, 

средней, старшей и 

подготовительной  

логопедической группы 

детского сада  

— СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2012 

3 – 4 года 

4 – 5 лет 

5 – 6 лет 

6 – 7 лет 

Рабочие тетради содержат задания 

на развитие руки, подготовки к 

письму, на развитие внимания, 

мышления, 5памяти, 

сообразительности. 

9 Нищева Н. В. Тетрадь по обучению 
грамоте детей дошкольного 
возраста № 1, № 2, № 3.  

— СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2013 

Старший возраст Р6абочие тетради 

10 Нищева Н. В. Мой букварь  СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2013  

Старший возраст Книга для обучения дошкольников 

чтению. 

12 Нищева Н. В. Веселая артикуляционная 

гимнастика.  

СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2012.  

3-7 лет 32 цветных страницы наглядно-

дидактического пособия 

предназначены для подготовки 

артикуляционного аппарата ребенка 

к формированию звуков среднего и 

позднего онтогинеза. Каждое 

упражнение с картинкой и 

четверостишием 

13 Нищева Н. В. Веселая артикуляционная 

гимнастика 2.  

СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

3-7 лет 32 цветных страницы наглядно-

дидактического пособия 

представлены упражнениями общей 

артикуляционной гимнастики, 



2012.  которые могут подготовить 

артикуляционный аппарат ребенка к 

постановке трудных звуков русского 

языка 

14 Нищева Н. В. Веселая дыхательная 

гимнастика.   

СПб.: Детство-Пресс, 

2017 

1-7 лет 32 цветных страницы наглядно-

дидактического пособия 

предназначены для развития 

физиологического дыхания ребенка 

с года до семи лет и подготовку 

артикуляционного аппарата малыша 

к формированию сложных звуков 

русского языка 

15 Нищева Н. В. Веселая мимическая 

гимнастика.  

СПб.: Детство-Пресс, 

2017 

3-7 лет 32 цветных страницы наглядно-

дидактического пособия 

предназначены для подготовки 

мимической и артикуляционной 

моторики ребенка к формированию 

артикуляционных укладов трудных 

звуков русского языка. 

16 Нищева Н. В. Веселая пальчиковая 

гимнастика.  

СПб.: Детство-Пресс 2-7 лет  

17 Нищева Н. В. Веселые считалки.  СПб.: Детство-Пресс, 

2015 

3-7 лет В пособии представлены авторские 

считалки для маленьких, которые 

могут пригодиться во время 

подвижных, дидактических игр. 

Могут быть использованы для 

автоматизации поставленных 

звуков, работы над четкостью 

дикции и интонационной 

выразительностью речи. 

2 Нищева Н. В. Развитие математических 
представлений у 
дошкольников с ОНР (с 4 до 
5 лет и с 5 до 6 лет) 

СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2012 

4 – 6 лет Пособие с конспектами для педагога 

 

3 Нищева Н. В. Развитие математических 
представлений у 
дошкольников с ОНР (с 6 до 
7лет).  

СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2017 

6 – 7 лет Представлено описание работы по 

формированию математических 

представлений с календарным 

планированием и 60 конспектов, 

также к пособию есть рабочая 

тетрадь и «Играйка № 13. 

Соображайка» 

5 Нищева Н. В. Рабочая тетрадь для развития 
математических 
представлений у 
дошкольников с ОНР (с 4 до 

СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

4 – 5 лет Рабочая тетрадь входит в комплект к 

методическому пособию «Развитие 

математических представлений у 

дошкольников с ОНР». Адресована 



5 лет).  2013 педагогам, воспитателям ДОУ, 

родителям. 

6 Нищева Н. В. Рабочая тетрадь для развития 
математических 
представлений у 
дошкольников с ОНР (с 5 до 
6 лет).  

СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2013. 

5 – 6 лет Рабочая тетрадь входит в комплект к 

методическому пособию «Развитие 

математических представлений у 

дошкольников с ОНР». Адресована 

педагогам, воспитателям ДОУ, 

родителям. 

7 Нищева Н. В. Рабочая тетрадь для развития 
математических 
представлений у 
дошкольников с ОНР (с 6 до 
7 лет).  

СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2013  

6 – 7 лет Рабочая тетрадь входит в комплект к 

методическому пособию «Развитие 

математических представлений у 

дошкольников с ОНР». Адресована 

педагогам, воспитателям ДОУ, 

родителям. 

8 Нищева Н. В. Изучаем состав числа. 
Развитие математических 
представлений. Перекидные 
странички.   

СПб.: Детство-Пресс Старший возраст Данное пособие разработано для 

формирования и совершенствования 

математических представлений. 

Поможет познакомиться с составом 

числа первого десятка. Облегчит 

задачу обучения детей сложению и 

вычитанию. 

9 Нищева Н. В. Организация опытно-

экспериментальной работы в 

ДОУ. Тематическое и 

перспективное планирование  

работы. Выпуск 1 и 2.  

СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2015. – 240 с. 
(библиотека журнала 
«Дошкольная 
педагогика») 

3 - 7 лет В сборнике представлено 

тематическое и перспективное 

планирование познавательско-

исследовательской деятельности в 

разных возрастных группах. 

Планирование позволяет 

дошкольникам упорядочить и 

систематизировать знания об 

окружающем мире, постичь связи 

между природными явлениями. 

10 Нищева Н. В. Опытно-экспериментальная 

деятельность в ДОУ. 

Конспекты занятий в разных 

возрастных группах  

СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 
2017 

3 - 7 лет В сборнике представлены материалы 

конкурса, конспекты занятий в 

разных возрастных группах. В 

основе конспектов идеи 

проблемного обучения, элементы 

исследовательского поиска 

11 Нищева Н. В. Познавательно-

исследовательская 

деятельность как 

направление развития 

личности дошкольника. 

Опыты, эксперименты, игры.   

СПб.: Детство-Пресс, 
2017 

3 - 7 лет В сборнике представлены материалы 

конкурса, представлено описание 

экспериментов, опытов, игр в 

разных возрастных группах. 

Картотеки опытов, экспериментов и 

игр помогут правильно организовать 

познавательно-исследовательскую 

деятельность 

9 Нищева Н.В. Рабочая тетрадь для развития СПб., ООО 4-5 лет Рабочая тетрадь входит в 

http://www.labirint.ru/books/383492/?point=ml28&auth=90816156-3D97-4398-BC72-81E896081E6E
http://www.labirint.ru/books/383492/?point=ml28&auth=90816156-3D97-4398-BC72-81E896081E6E
http://www.labirint.ru/books/383492/?point=ml28&auth=90816156-3D97-4398-BC72-81E896081E6E
http://www.labirint.ru/books/383492/?point=ml28&auth=90816156-3D97-4398-BC72-81E896081E6E
http://www.labirint.ru/books/383492/?point=ml28&auth=90816156-3D97-4398-BC72-81E896081E6E


речи и коммуникативных 

способностей детей 

среднего, старшего  возраста  

«Издательство 
ДЕТСТВО-ПРЕСС, 
2015. – 32 с. +цв.ил. 

5-6 лет 

6-7 лет 
методический комплект программы 

«Детство» и предлагает работу по 

развитию всех компонентов речевой 

системы дошкольников. Адресовано 

воспитателям ДОУ и родителям. 

1 Емельцова 

О.М. 

Проектирование основной 

образовательной программы 

на основе программы Н.В. 

Нищевой 

СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2016. – 256 с. 

 Представлен пример ООП ДО, 

разработанной в г. Новосибирске, 

пример моделирования ООП  г. 

Волгограда 

2 Нищева Н. В. Примерная адаптированная 

программа коррекционно-

развивающей работы в 

группе компенсирующей 

направленности ДОО для 

детей с тяжелыми 

нарушениями речи (ОНР) с 3 

до 7 лет 

СПб.: 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 

2015. – 240 с. 

3-7 лет Программа представляет собой 

целостную, методически 

обоснованную  модель педпроцесса 

для реализации в группах 

комбинированной и 

компенсирующей направленности 

для детей с ТНР. В программе 

выстроена система работы, 

представлены рекомендации по 

составлению учебного плана, 

организации режима дня, 

построению развивающей среды, 

указаны задачи и содержание  

работы по пяти областям в каждой 

группе, предложена система 

диагностики. К программе есть 

пособия, наглядный дидактический 

материал, рабочие тетради. 

3 Нищева Н.В. Комплексная 
образовательная программа 
дошкольного образования 
для детей с тяжелыми 
нарушениями речи (ОНР) с 3 
до 7 лет 

СПб.: Детство-Пресс, 

2016 

3-7 лет Программа представляет собой 

целостную, методически 

обоснованную  модель педпроцесса 

для реализации в группах 

комбинированной и 

компенсирующей направленности 

для детей с ТНР. В программе 

представлены рекомендации по 

организации режима дня, 

построению развивающей среды, 

выстроена система коррекционной и 

образовательной деятельности по 

пяти областям в каждой группе, 

предложена система диагностики. К 

программе есть пособия, наглядный 

дидактический материал, рабочие 

тетради. 

4 Нищева Н.В. Современная система СПб.: Детство-Пресс, 3-7 лет Пособие состоит из 4 разделов по 



коррекционной работы в 
группе компенсирующей 
направленности для детей с 
тяжелыми нарушениями 
речи с 3 до 7 лет. 

2017 возрастам. Каждый раздел состоит 

из тематического и перспективного 

плана работы на год и приложений: 

дидактический материал (стихи, 

загадки, подвижные игры, 

пальчиковая гимнастика) и 

методический материал в помощь 

логопеду (планирование для средней 

группы, образец заполнения рабочей 

сетки и образец заполнения тетради 

взаимосвязи с воспитателями) 

8 Нищева Н.В.,  

Гавришева ЛБ, 

Кириллова ЮА 

Комплексно-тематическое 

планирование 

коррекционной и 

образовательной 

деятельности в группах 

компенсирующей 

направленности ДОО для 

детей с тяжелыми  

нарушениями речи с 5 до 6 и 

с 6 до 7 лет. 

СПб.: Детство-Пресс, 

2016 

5-7 лет В методическом пособии 

представлены подробное 

понедельное комплексно-

тематическое планирование 

деятельности всех специалистов по 

всем 5 областям, а также 

мероприятия по взаимодействию с 

родителями. Можно использовать 

при написании рабочих программ 

всеми специалистами 

коррекционного блока. 

17 Нищева Н. В. Материалы для оформления 
родительского уголка в 
групповой раздевалке. (Часть 
1 и 2) средняя группа 

СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,  

3 - 7 лет Стендовая информация на каждый 

месяц по 4 страницы с играми, 

упражнениями, рекомендациями для 

родителей 

18 Нищева Н. В. Материалы для оформления 
родительского уголка в 
групповой раздевалке. (Часть 
1 и 2) старшая группа 

СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,  

3 - 7 лет Стендовая информация на каждый 

месяц по 4 страницы с играми, 

упражнениями, рекомендациями для 

родителей 

19 Нищева Н. В. Материалы для оформления 
родительского уголка в 
групповой раздевалке. (Часть 
1 и 2) подготовительная 
группа 

СПб.: 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС»,  

3 - 7 лет Стендовая информация на каждый 

месяц по 4 страницы с играми, 

упражнениями, рекомендациями для 

родителей 

 


